Liliova 4, Praha 1 Tel.: 608 747 260.

Co vas ceka:

dozvite se, jak Setrné zachazet se svym

télem i mysli

odstranovani svalové disbalance

kompletni sestava Pilates na zemi i ve stoje

* otevreni téla prostrfednictvim Pilates na
urovni meridianovych drah

* intenzivni prace s télem i mysli po celé 3

hodiny

Budete prekvapeni:

* novym pohledem na svou télesnou i dusevni
schranku

* prijemnymi télesnymi pocity, pfestoze
mnoho hodin intenzivné cvicite

* schopnosti, s jakou i VaSe télo odpovidajicim
zplUsobem reaguje na cviky

* energii nabitym prostfedim s pratelskym
duchem spoluprace

e optimismem a elanem, s nimiz budete ze
zazitkového kurzu odchazet

Organizace:

e pocet mist je omezen na 10 cvicicich

e rezervace nutna

e cena musi byt uhrazen nejpozdéji
do pondéli pfed nadchazejici nedéli
Storno podminky:

e odhlaSeni od pondéli do stfedy (vCetné)
- 50 %, pozdéji 100% z ceny kurzu.

e-mail: info@studiopilates.cz

Kdy: 20.1., 17.2., 16.3.,_
Vzdy od 9:00 do 12:00
Kde: Studio Pilates
Cena: 700,-/ 1 vstup

C|Ie cvicent:

harmonie téla a mysli

prubézné prijimani informaci, jak se aktivné
postavit ke svému Zivotu

postupné otevreni téla a prohloubené
vnimani jeho potfeb a reakci

odstranéni prfedchozich dusevnich negaci
pomoci cviceni

zlepsSeni fyzické kondice

odstranéni bolesti zad

ziskani rovnovahy mysli s nadhledem nad
dosavadnimi "problémy"

moznosti terapeutickych masazi pro zmirnéni
stresu a napéti téla

www.studiopilates.cz



